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La musicothérapie trouve ses racines dans le 
monde sonore qui constue notre environ-
nement : les bruits, les voix, les sons (sans 
oublier les sons de la langue), le silence, le 
souffle, le mouvement…

LaLa musicothérapie peut être définie comme 
étant l'ulisaon des éléments constufs 
de la musique (la vibraon, le rythme, le 
son, la mélodie, l'harmonie) et bien entendu 
la musique elle-même, afin d'ouvrir des 
canaux de communicaon (les propres 
canaux du sujet auquel on s'adresse). (Déf. G. 
DUCOURNEAU)DUCOURNEAU)

La musicothérapie permet de maintenir ou 
d’améliorer différents aspects du dévelop-
pement de la personne. A l’aide de 
l’évaluaon iniale, le musicothérapeute 
recueille les principaux éléments cons-
tuant  l’histoire non verbale de l’enfant et 
de sa famille. Il établit ensuite un plan 
d’intervenond’intervenon individualisé avec des objec-
fs qui ennent compte de sa globalité, tels 
que : intégrer et moduler ses percepons 
sensorielles, aider à la restauraon des 
enveloppes corporo-psychique, développer 
la conscience de soi et de l’entourage, inier 
des interacons avec autrui, diversifier les 
habiletéshabiletés d’expression émoonnelle, de 
communicaon ou de socialisaon, consoli-
der l’esme de soi,  développer les capacités 
d’imaginaon de créaon et de symbolisa-
on, etc.

Lors de ce travail il s’agit d’accompagner la per-
sonne à devenir davantage « sujet de ce qui lui 
arrive », sujet de sa créaon, de son ressen, 
de son histoire, de son corps, de sa pensée, 
acteur et responsable de sa vie, de ses choix, de 
ses goûts et de ses préférences, créateur de sa 
vie en devenir. 

Pour aeindre ces objecfs, le musicothéra-
peute ulise diverses méthodes et techniques 
propre à son domaine en exploitant la musique 
sous toutes ses formes. Ce travail, centré sur le 
sujet, se déroule principalement de façon non 
verbale. Les propriétés communicaves et 
créaves de la musique sont au centre de la 
relaon et des interacons thérapeuques.relaon et des interacons thérapeuques.
 
La personne est invitée à découvrir et explorer 
les diverses qualités (sonores, visuelles, tac-
les…) des instruments, de son environnement, 
de son propre corps. Une grande variété 
d’instruments de musique, de techniques 
vocales et corporelles, est ulisée afin 
d’accompagner son cheminement personnel, 
partageantpartageant des moments d’exploraon, 
d’expression, de dialogue, d’improvisaon, de 
communicaon et de créaon. La musicothéra-
pie offre un moyen privilégié pour aller à la ren-
contre de la personne, soutenir le développe-
ment opmal de son potenel, et contribuer 
ainsi à son mieux-être.

Sylvain LACOUCHIE, Musicothérapeute 

Musicothérapie : 
Un accompagnement individualisé d’enfants présentant des troubles du développement. 
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